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=_ Genel Kavramiar

Nobet

Duyarhligr artmis néronlarin senkron
anormal aktivitesi sonucu gorulen gecici klinik

belirtiler (motor, duyusal, otonomik, psisik)




Epileptik Nobet

Beyindeki néronlarin, genellikle sinirh siireli,
epileptik (asin  ve/veya hipersenkron)
aktivitesi.



"Nébeti Olan Cocuga Yaklasim” Denilince Ne
Anhyoruz?

“Yaklasim”dan Kasit "Miidahale” midir?

Her nobete miidahale etmek gerekir mi?

Her ndobete yaklasimda bulunmak gerekir mi?



Hava yolu agikhgini saglamak Yagam bulgularim takip etmek
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Midahale

Uk 1] k
sijen verme Aspire etmek



Mibet ne zaman bagladi ? Nibet siiresi ?
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Biling degigikligi oldu mu? Nabetin karakteristik Gzellikleri









Nobetin erken kontrolliniin saglanmasi

Acil tedavi prensibidir.




Nobetin kontrol altina alinmasi

Sadece ndbetin olusturacag
= ndronal hasari degil,
= nébetin tekrar ortaya cikmasini da

engelleyebilmektedir

 d

Nobet geciren cocuga hizli ve
etkin bir sekilde yaklasiimalidir




== Buyaklasim4 bhasamaktanolusmaktadir

Acil Stabilizasyon (ABC)
Nobetin durdurulmasi

Nobet nedeninin arastirilmasi
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Nobet semiyolojisinin degerlendirilmesi



1. ACILSTABILIZASYON

1. AIRWAY

Bi- #

2. BREATHING
(Solunumu degerlendir)



1. AIRWAY :

1 Bas yan cevrilir
1 Hava yolu acikhgi saglanir (airway takihr)
4 Disler kilitlendiyse acmaya calisiilmamalidir
4 Orofarenks aspire edilir

3 %100 oksijen verilir.




2. BREATHING
(Solunumu degerlendir)

] Hasta siyanoze veya solunumu yetersiz
ise hastanin ambu ile solunumu saglanir.

1 Elbiseleri gevsetilir.

1 Gerekirse entiibasyon icin hazirlik yapilir.



2 Damar yolu acilir

] Tetkik amach kan alinir

JIntravendz hidrasyon saglanir.



Bl O Ates varsa kontrol altina alinir.

1 Cocuk monitorize edilerek yagsam
bulgulari izlenir.
J N6ébetin baslama zamani, siiresi kayit

edilir.



2. NOBETIN DURDURULMASI

d5vyas < 5mg,
15 yas >10 mg ya da
J 0.3-0.5 mg/kg rektal diazepam uygulanir.






»Yakin zamanda kafa travmasi?
» Atesli bir hastalik?

»# Herhangi bir toksik madde ile temas?

> llag kullanim?

> Bagka bir hastaligi var mi?

» Ailede nobet oykusl?




Tekrarlayan nébetleri |
varsa

» Antiepileptik kullaniyor mu?
» Hangl dozda?
» En son ne zaman Ilag aldi?

~ Fizik muayene ve
» Ayrintil nérolojik muayene yapilmalidir.




Fizik muayenede dikkat edilmesi gereken noktalar

v" Kafa travmasim diigtindiiren bulgular
(sagl1 deride hematom),

v'SSS enfeksiyonunu distindiiren bulgular (ense

sertligi, dékiintii)

v'Elektrolit dengesizligini distindiiren bulgular
(dehidratasyon)




Fizik muayenede dikkat edilmesi gereken noktalar

v' KIBAS bulgulan (papil staz, retinal hemoraji)

v Metabolik hastalik diisiindiiren bulgular
(hepatomegali, metabolik asidoz, sa¢ rengi

degisikliklen, anormal koku).




4. NOBET SEMIYOLOJISININ
DEGERLENDIRILMESI



Semiyolojik N6bet Siniflamasi

iktal nobet semiyolojisine dayanmaktadir

Nobet, hasta ya da gozlemciler tarafindan anlatilarak

dogrudan video monitorizasyon kayitlari incelenerek

olusturulmustur.

Hicbir EEG bulgusu ya da test sonucu siniflamayi

etkilememektedir !l




Semiyolojik Nobet Siniflamasi

AURA

OTONOMIK NOBET
DIALEPTIK NOBET
MOTORNOBET
OZEL NOBETLER
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Nébet Semiyolojisini
Belirlemede:
v Gozlem,

v Video-EEG Monitorizasyon

v Anamnez ¢ok 6nemlidir.
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Semiyolojik calismada

+« Nébetin baslangici, bitisi

# Sikhgi,

# Slresi

# Nobete eslik eden diger etmenler

# Cocugun psikomotor gelisim basamaklari
# Nobetin karakteristik ézellikleri

# Uykuda ve uyaniklikta gelisi















NobetSonrasi Goziemve Destek

™= & Cocuga rahat ve sakin bir ortam saglanir

+ Uyku durumu, genel durumu, bilinci 1zlenir

+ Yasam bulgulan degerlendirilir

(mimkinse monitorize edilir)



NobetSonrasi Gozlemve Destek

+ Uygulanan ilaclarin yan etkileri izlenmeli, acil

durum icin énlem alinir

4+ Cocukta stres ve endise yaratabilecek

durumlar azaltilir



NobetSonrasi Goziemve Destek

+ Yasina uygun aktivitelere katilimi saglanmali

+ Islem éncesi aciklama yapilmali

+ Allenin emosyonel destek ve egitimi
saglanmall (sucluluk duygusu, stres)



= Alle Egitimi
@ Glvenlik dnlemi
i Neleri gozleyecekleri
s Kullanilacak ilaclar
ui Nobet 6ncesl, ndbet sirasinda ve sonrasinda

nasil davranmalari gerektigi
s Bilgi gereksinimi olan konular
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